
Don Roman Rose, Cava, Trepat NV 
Burbujas son burbujas, y hoy en día CAVA pasa por un momento de cambios 
importantes.  

Cava es el espumante español por excelencia, una denominación de origen 
que ha pasado por muchos cambios, especialmente en los últimos años y 
adicionalmente ha tenido algunos escándalos.  

Empecemos por el comienzo: siempre ha sido una denominación de 
múltiples orígenes, algo no muy común, y se le llama pluri comunitaria. Hoy 
en día las regiones son cuatro: Comtats de Barcelona (Cataluña), Valle del 
Ebro (Rioja), Viñedos de Almenadrejo (Extremadura) y Zona del Levante 
(Valencia), antes eran 11. 

Esto ya lo hace raro, pero Cava es un espumante hecho con un método 
tradicional con un mínimo de 9 meses sobre lías, seis meses menos que 
champagne como para que se hagan una idea, sin embargo esto no es 
demasiado relevante. Cava, tiene cosas muy importantes y distintivas, sus 
uvas por ejemplo, las principales son Parellada, Xarel-lo y Macabeo, pero 
también están permitidas uvas como Pinot Noir, Chardonnay, Garnacha 
Tinta, Subirat, Trepat y Monastrell. Y adicionalmente a esto puede producirse 
de las siguientes maneras: 

• Cava de Guarda: 9 meses 
• Cava Reserva (Guarda Superior) : 18 meses 
• Cava Gran Reserva (Guarda Superior): 30 meses 
• Cavas de Paraje Calificado (Guarda Superior): 36 meses 
• Y para hacer las cosas menos complicadas 

Y el grado de dulzor puede implicar una mención en a etiqueta como las 
siguientes: 

• Brut Nature 0-3 G/L 
• Extra Brut  0-6 G/L 
• Brut  MÁX.12 G/L 
• Extra seco  12-17 G/L 
• Sexo  17-32 G/L 



• Semi seco  32-50 G/L 
• Dulce  +50 G/L 

Todo esto son opciones del productor, pero en los últimos años muchos 
decidieron salirse de la denominación de origen ya que no creían que la 
denominación fuese un símbolo de calidad, y decidieron confiar más en su 
nombre que en el de la D.O.C. La salida de muchos productores a espumante 
hizo que el consejo hiciera los cambios que se ven hoy en día. 

Cava es una denominación increíble que está en lucha consigo misma, donde 
los pequeños productores hacen cosas increíbles, como este Trepat de Don 
Román, que va perfecto para brindar, sobre todo por los presentes y los 
ausentes, para acompañarlo con un sanduche de pavo frío con mayonesa 
especiada y lechuga. 

Pero si quieren entender la lucha interna de esta denominación, nada mejor 
que repetir constantemente “His Name is Robert Paulson” o simplemente 
seguir las reglas y no contarle a nadie de este espumante, si, la primera regla 
sería no contarle a nadie de este espumante. Ya se imaginan que viene, si, 
una película del 99 que refleja exactamente lo poderosa que puede ser una 
lucha interna, liberada. 

 


